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(1)

المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم

الإدارة العامة للتعليم
بمنطقة

ب التعليم مكت
مدرسة

 المـاــدة :
ف : صـ ال

الفتــــــــــرـة :
الزمـــــــــــــــن

:
 أسئلة اختبار منتصف الفصل الدراسي الأول ( أول ابتدائي) العام الدراسي 1444/1445ھـ

اسم الطالب/
س/ رقم الجلو

صحح: التوقيع:المراجع:التوقيع:الم
السؤال الأول:

A)ضع علامة (  ) أمام العبارة الصحیحة وعلامة ( × ) أمام العبارة الخاطئة فیما یلي:
 

(        )یعتبر التعرق ظاھرة غیر صحیة.1)

(        )التعرق ھو مؤشر على فعالیة التمرین .2)
س للأسفل .3) (        )أثناء أداء مھارة الوقوف الصحیح یكون الرأ
(        )أثناء أداء المشي الصحیح یجب عدم تحریك الذراعین.4)
س تكون الیدان ممدودتین أمام الجسم ولأسفل.5) (        )عند مسك الكرة من فوق الرأ
(        )في مھارة الوقوف الصحیح یكون الجذع منتصب والصدر ظاهر والبطن ضامر .6)
(        )الوعي بأجزاء الجسم ھو ادراك الطالب لجسمھ ككل وللأجزاء التي یتكون منھا7)
س الصحیح یكون الظھر غیر مستقیماً.8) (        )عند الجلو
(        )المشي والجري یتشابھان من ناحیة الخطوات وحركة الرجلین والذراعین.9)

(        )كلما زاد عدد الغدد العرقیة قلت كمیة العرق.10)

الأستاذ/ ارجو لكم بالتوفیق والنجاح ,,  انتھت الأسئلة ,,, 
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